
Bienvenido al Espazo BTT O Bolo, una propuesta 
cicloturista creada para descubrir sobre dos 
ruedas uno de los territorios más singulares del 
interior de Galicia. Desde el núcleo urbano de O 
Bolo parten cuatro rutas circulares que recorren 
paisajes de montaña, aldeas tradicionales, 
viñedos en bancales, bosques autóctonos y 
enclaves patrimoniales de gran valor histórico y 
cultural. 

Este espacio reúne itinerarios de diferentes 
niveles de dificultad y kilometraje, adaptados 
tanto a quienes buscan una experiencia tranquila 
como a ciclistas con mayor preparación física y 
técnica. Todas las rutas tienen su inicio y final en 
el centro de O Bolo, facilitando los servicios, la 
logística y la conexión con la oferta turística local. 

Pedalear en O Bolo es adentrarse en un paisaje 
auténtico donde conviven la montaña gallega, el 
valle del río Bibei, los viñedos tradicionales de 
Valdeorras y un valioso patrimonio monumental. 
A lo largo de las rutas podrás descubrir enclaves 
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tan destacados como el Santuario das Ermidas, 
referencia del barroco gallego y uno de los 
grandes centros de devoción mariana de Galicia; 
el Castillo de O Bolo, símbolo histórico del 
municipio; o el Museo de Yosso, dedicado al 
reconocido artista local.

El territorio destaca también por sus viñedos en 
altura, origen de excelentes vinos amparados por 
la D.O. Valdeorras, especialmente la variedad 
Godello. Junto a ello, los amplios prados y 
pastizales re�lejan la importancia histórica de la 
ganadería, actividad económica fundamental en 
O Bolo.

Las rutas combinan pistas forestales, caminos 
rurales y tramos asfaltados de baja intensidad de 
tráfico, ofreciendo recorridos variados, 
panorámicos y de gran atractivo para la práctica 
del cicloturismo. Cada itinerario permite disfrutar 
del esfuerzo deportivo, del contacto con la 
naturaleza y del descubrimiento de un territorio 
único.

Santuario de As Ermidas Castelo de O Bolo

Ruta Cicloturista As Ermidas 
Ruta Cicloturista Paradela 
Ruta Cicloturista Buxán 
Ruta Cicloturista o Bolo
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